
Wochenplan Aktivierung 15.04.2024 – 19.04.2024 
 

 10.00 Uhr 15.00 Uhr 
Montag 

Erinnern 
Aktivierungsraum 4. OG 
mit Alexandra Hilfiker 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Musiknachmittag 
Aktivierungsraum 4. OG 

mit Alexandra Hilfiker und 
Jacqueline Schmid 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Dienstag 

Gedächtnistraining 

Aktivierungsraum 4. OG 
mit Petra Pürling und Jacqueline Schmid 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Spiel und Spass 
Fernsehzimmer 

mit Petra Pürling 

 

mit den Bewohnenden vom 3. Stock 

Einzelaktivierung 
mit Alexandra Hilfiker 

Mittwoch 

Rüsten 

Aktivierungsraum 4. OG 
mit Petra Pürling und Jacqueline Schmid 

 
Bewohnende 

Backgruppe 
Aktivierungsraum 4. OG 

mit Petra Pürling 
 

geschlossene Gruppe 

Donnerstag 

Malen und Gestalten 
Aktivierungsraum 4.OG 

mit Alexandra Hilfiker und 

Jacqueline Schmid 

Bewohnende 

Gottesdienst 
mit Nana Amstad 

 

Bewohnende und Pensionäre 

Freitag 

Bewegungsgruppe 
Sitzungszimmer EG 

mit Petra Pürling 
 

Bewohnende und Pensionäre 

Einzelaktivierung 

mit Jacqueline Schmid und Petra Pürling 

Anderen Halt zu geben, verstärkt das Glück in unserem Leben 

 


