
Wochenplan Aktivierung 18.03.2024 – 22.03.2024 
 

 10.00 Uhr 15.00 Uhr 
Montag 

Erinnern 
Aktivierungsraum 4. OG 
mit Alexandra Hilfiker 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Musiknachmittag 
Aktivierungsraum 4. OG 
mit Alexandra Hilfiker 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Dienstag  

Gedächtnistraining 
Aktivierungsraum 4. OG 
mit Alexandra Hilfiker 

 
Bewohnende und Pensionäre 

Spiel und Spass 
Fernsehzimmer 

mit Alexandra Hilfiker 

 

mit den Bewohnenden vom 3. Stock 

Mittwoch 

Rüsten 
Aktivierungsraum 4. OG 

mit Petra Pürling 
 

Bewohnende 

14.30 Uhr 

Frühlingsfest 
musikalische Unterhaltung 

mit 
Schlagersängerin 

Yvonne Suter 
Im Restaurant Limette 

Donnerstag 

Malen und Gestalten 
Aktivierungsraum 4.OG 

mit Petra Pürling 

Bewohnende 

Gottesdienst 
mit Marco Riedweg 

 

Bewohnende und Pensionäre 

Freitag 

Bewegungsgruppe 
Aktivierungsraum 4. OG 

mit Petra Pürling 
 

Bewohnende und Pensionäre 

Einzelaktivierung 
Mit Petra Pürling 

Was der Sonnenschein für die Blumen ist, dass sind lachende 

Gesichter für die Menschen 
 


